
Paseo Via Viva
Le da marco al denominado “Barrio Chino”. Con propuestas especí-
ficas llenas de simbolismos, colores y detalles de la cultura oriental, 
no para de expandirse. Cada local está ambientado especialmente 
de acuerdo a la especificidad que ofrece. 

Barrio Coreano
Los sabores picantes, ácidos y fermentados de la cocina coreana 
llevan más de 50 años de historia en nuestro país. Concentrados en 
Flores y Floresta, es posible comer bibimbap, bulgogi, kimchi, ban-
chan y cortar las lonjas de carne marinada con tijera.

Caminito
La Boca, además de ser uno de los lugares más fotografiados -por 
sus conventillos de madera y chapa bien coloridos-, ofrece cantinas 
con recetas abundantes propias de la comida ítalo-hispana y el típi-
co e irresistible asado argentino.

Espacio Mercat
Este espacio con estética pop asiática emplazado en Villa Crespo se 
inspiró en la Boquería de Barcelona y se creó para instalarse como 
un lugar en donde, a través de la comida, se puedan vivir experien-
cias multiculturales.

Venezolana 
Mayormente en Balvanera y Monserrat la sencilla receta de la arepa 
tiene un gran secreto: su relleno. Con masa de harina de maíz preco-
cida y forma circular se prepara con jamón y queso, porotos, carne 
desmechada o plátano frito. Se come a toda hora.

ILUMINADAS Y ETERNAS 
Desde hace un par de años, las fachadas de los edificios más emblemáticos y 
los monumentos más icónicos de la ciudad de Buenos Aires se sumaron al pro-
yecto de iluminación con LED. Así, con programación anticipada y variedad 
cromática, se busca destacar las propias ornamentaciones y conmemorar te-
máticas, aniversarios y campañas de concientización. 

El Obelisco, el Cabildo, el Planetario, el Big Ben, el Puente de la Mujer, la Floralis 
Genérica, el Monumento de las Cuatro Regiones Argentinas, la Pirámide de Ma-
yo, la Usina del Arte y el Palacio Lezama forman parte de los recorridos turísti-
cos nocturnos por excelencia. 

La ciudad de Buenos Aires también conserva y protege corazones verdes natu-
rales al aire libre dentro de algunos de sus edificios históricos:

JARDINES ESCONDIDOS
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S ituada en la región centro/este del país -sobre una superficie de 200 
km2- la ciudad se organiza en 15 comunas y se divide en 48 barrios 
con espacios verdes emplazados en parques, canteros, veredas y 
plazoletas. A lo largo de las orillas del Río de la Plata, las Reservas 

Ecológicas Norte y Sur no sólo albergan gran diversidad de especies nativas 
de la zona sino que funcionan como espacios públicos para actividades re-
creativas, deportivas y educativas. En los límites continentales la ciudad limi-
ta con localidades bonaerenses y pueblos pequeños que ofrecen propuestas 
rurales en contacto con la naturaleza.

#MODOVIAJE
Con frecuencia solemos afirmar que al viajar no sólo vivenciamos una invita-
ción a conocer otras realidades sino a vivir nuevas experiencias y momentos 
enriquecedores para nuestra vida personal. En la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires, BA, “la Reina Del Plata” -como elijamos nombrarla- sucede lo mismo. Al 
iniciar un viaje probablemente nos preguntamos: ¿Cómo organizo los recorri-
dos? ¿Dónde me hospedo? ¿Contrato un city tour o me dejo llevar por mi instinto 
viajero? Sin lugar a dudas la mejor decisión será tomarnos el tiempo disponible 
que tengamos para planificar cuál será la mejor opción para nosotros.

Los atractivos de esta ciudad son muchos. Así que, es clave conocer las dinámi-
cas, las distancias y los medios de transporte que conectan cada barrio. Porque 
-como en toda urbe- el tránsito es intenso. Aquí compartimos algunos infalta-
bles a la hora de trazar mejor camino.

EN ACCIÓN

En esta nota compartimos posibles recorridos urbanos para conocer. Nos su-
mergimos en las particularidades de una ciudad activa que ofrece infinidad de 
variantes para hacer en cada barrio: desde visitas a museos, circuitos de ar-
te urbano al aire libre, espacios verdes, gastronomía internacional hasta joyas 
arquitectónicas y patrimoniales que datan de siglos pasados. En la sección 
ABC descubrimos actividades divertidas y saludables para hacer. En esta edi-
ción de cierre de año -y con la gratificación de haberlo compartido juntos- re-
afirmamos nuestro sincero compromiso con la salud y el bienestar de nuestra 
comunidad de afiliados.

CIUDAD VIBRANTE

RECEPTIVA. El impulso cultural inmigrante -a lo largo de los años- fue delineando la identidad y la impronta de muchos barrios porteños.
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DIVERSIDAD EN CADA OCHAVA

¿Estás con tiempo? Te contamos por qué vale la pena visitar esta ciudad 

rioplatense que dispone de diversas propuestas ajustadas para cada visitante. 

Seguí leyendo acá. 

La ciudad de Buenos Aires es conocida por su arquitectura con influencias 

europeas, su variada oferta teatral y artística, su pasión por el fútbol, su 

reminiscencia a la cultura del tango, su oferta gastronómica y su activa 

vida nocturna. Pero es más que la enumeración de ítems a concretar de una 

lista de viaje. En 2 minutos abordamos los atractivos de una jóven ciudad 

que se posiciona entre las más visitadas de Sudamérica. 

L A  R E V I S T A  D I G I T A L  D E  L A  O B R A  S O C I A L  P A R A  E L  P E R S O N A L  D E  D I R E C C I Ó N  D E  L A  I N D U S T R I A  V I T I V I N Í C O L A  Y  A F I N E S 

Cosmopolita, alternativa, elegante y activa. La ciudad de Buenos Aires 

es la combinación perfecta entre bohemia y modernidad. Al recorrer sus 

barrios y conocer su historia nos sumergimos en una ciudad intensa y con 

personalidad. Cada visita invita al encuentro de un destino con infinidad de 

opciones diurnas y nocturnas.

Osedeiv desde sus Centros de Atención Personalizada (CAP) distribuidos 

en todo el país promueve la atención personalizada de quienes confían su 

salud y la de su familia. La sede central, ubicada en la Av. Caseros 3563 

| 1º Piso, garantiza asistencia cercana y enfocada con el mejor servicio 

profesional de lunes a viernes de 9:00 a 18:00. Sus diversos canales de 

comunicación disponibles garantizan un contacto ágil y eficaz. Tanto a 

través de los números de teléfono 11 4921-9485 / 11 4921-9248 / 11 4921-6283 

/ 11 4922-0374 y 0800-666-1012 como mediante el formulario de consultas y 

solicitudes de la página web.

RELATOS VISUALES EN BAIRES
Previo a la urbanización de las civilizaciones actuales, las poblaciones en asen-
tamientos nómades o en pequeños grupos de comunidades ya expresaban sus 
pensamientos, consumos, costumbres y creencias en las paredes. Hace cientos 
de años fue sobre la piedra de las cuevas. Hoy una de estas formas de expresión 
es a través del street art. 

En diversos barrios y a cielo abierto, el arte urbano se condensa en murales de 
pequeña y gran escala. Y se denomina emergente en los barrios de Coghlan, Vi-
lla Urquiza, Colegiales y Palermo y tradicional en los barrios Barracas, La Boca, 
San Telmo y Abasto.

Las lecturas simbólicas de las intervenciones artísticas urbanas se refieren a 
las características del entorno en el que se encuentran. El ámbito urbano del 
barrio de Barracas inspiró propuestas muralistas relacionadas con galpones, 
talleres, vecindades, tránsito, trabajadores, inmigración, mixtura humana, inte-
racción turbulenta y equilibrio natural, entre muchas más. 
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ARQUITECTURA NOTABLE
En la ciudad de Buenos Aires hay alrededor de 400 cúpulas en edificios pú-
blicos e instituciones centenarias. Los signos de su excepcional valor ar-
quitectónico -y una de las razones por las que la ciudad se ha ganado su 
reconocimiento- responden a una época icónica de construcción con materia-
les importados de Europa. 

Con estrecha relación con la historia, la cultura y el desarrollo de una ciudad 
portuaria pujante de fines del siglo XIX y principios del XX, la mayor parte de 
las cúpulas se emplazan en el denominado Eje Cívico. Con distintos estilos ar-
quitectónicos, entre los que sobresalen el árabe, el español y el ruso con el art 
nouveau, estos ornamentos se colocaron para valorizar las propiedades y darle 
fuerza expresiva. 

Entre las cúpulas más destacadas sobresalen aquellas que se emplazan en el 
Banco de la Nación Argentina (la 3ra más grande del mundo), en el Teatro Co-
lón, en el Palacio Barolo y en la Torre Saint. Generando una situación urbana-ar-
quitectónica distintiva, en la intersección de Florida y Av. Roque Sáenz Peña, la 
“esquina de las 5 cúpulas” aúna las gemelas del Edificio Bencich y las de los edi-
ficios Equitativa del Plata, Miguel Bencich y First National Bank of Boston. 

Algunas de ellas exhiben particularidades que las hacen únicas. "No hay sueños 
imposibles" -en claro homenaje al célebre artista Antonio Gaudí-, sobre Av. Riva-
davia y Ayacucho, cuenta con un mirador con telescopio y 952 piezas de vidrios 
espejados que simulan ser una piedra preciosa. En el Club Español, sobre Ber-
nardo de Irigoyen 172, la cúpula de cerámica cobreada -del escultor catalán Tor-
cuato Tasso y Nadal- porta la figura de un genio alado sobre su cima. La torre 
cúpula de la Confitería del Molino, en Av. Rivadavia y Av. Callao, a simple vista es 
tan alta como todo el edificio; y gracias a su impactante restauración se recu-
peraron las teselas de la cúpula, las figuras y ornamentos de bronce, los leones 
alados, los vitrales y las aspas que le dan su nombre.

HAZAÑA MONUMENTAL

Tiene 80 metros de altura.

Posee un peso de 30 mil toneladas.

En su interior cuelga una araña 
de bronce de 2 toneladas.

Se apoya sobre 4 pórticos sobre una 
superficie de granito. 

Contiene 140 rosetones gigantes
y 24 ventanas. 

Su interior está decorado con
24 esculturas.

Evidencia una estructura reticulada
de hierro. 

Manifiesta un revestimiento de cobre.

Resiste la gravedad de su peso con otra 
cúpula de piedra subterránea.

ABC DE ACTIVIDADES SALUDABLES 
Al desarrollar actividades deportivas y concretar propuestas urba-
nas nos proponemos activar nuestros estados emocionales y poten-
ciar nuestro estado físico. Combinar estimulación con distensión es 
parte del plan perfecto. 

A - Bailar milonga en espacios abiertos en Parque Lezama.

B - Pedalear desde el Parque de los Niños hasta la Costanera Sur.

C - Caminar por las callecitas de adoquines de Caminito en La Boca. 

D - Transitar por el casco histórico a través de sus edificios emblemáticos.

E - Remar en los botes del lago “El Rosedal“ en Palermo.

F - Recorrer las marquesinas iluminadas de teatros y bares de Av. Corrientes.

ENCUENTROS NATURALES
Cada urbe está marcada por su impronta histórica, cultural y social particular. 
Muchas veces algunas de ellas, a través de sus habitantes, costumbres y prác-
ticas sociales, podrán coincidir en ciertas características y -en otras oportuni-
dades- serán esas particularidades específicas las que las hace completamente 
atractivas de conocer. 

Es sabido que sumergirse en el ritmo de una ciudad es estimulante pero a la vez 
puede ser también agobiante. Por tal motivo, si complementamos el paisaje ur-
bano con la visita a un pueblo, a una ciudad pequeña o a una reserva natural po-
dremos encontrar la tranquilidad prometida. Entonces, proponemos conocer 
paraísos naturales con vegetación autóctona, animales pequeños y un hábitat 
agreste a pocos kilómetros.

Vagues en San Antonio de Areco.
Inmersos en una postal de otra época, ofrece caminatas y paseos 
en bicicleta al bordear un arroyo, entre árboles añejos y por una 
vieja estación de tren.

Uribelarrea en Cañuelas.
Por accesibles caminos de tierra se puede llegar hasta tambos, 
casonas antiguas, pulperías y la parroquia Santuario Nuestra 
Señora de Luján. 

Parque Nacional Ciervo de los Pantanos en Campana.
Sobre 5.000 hectáreas de delta e islas protege especies de aves, 
mamíferos, anfibios y plantas nativas. Dispone de senderos y 
miradores interpretativos. 

Suipacha en la provincia de Buenos Aires.
Como cuna de productores queseros se pueden degustar sus 
principales productos lácteos y conocer los modos de elaboración 
de cada tambo y granja.

METAS LOGRADAS
CON ALMA Y CORAZÓN
Cerramos un año de la mejor manera: con la enorme alegría de haber-

lo compartido juntos. En cada envío, hemos conocido un poco más 

sobre cada una de las regiones de nuestro país donde Osedeiv tiene 

sus sedes. Describiendo el espíritu, la cultura y las maravillas de cada 

región. Para aprender lo mejor de sus modos de vida.

Seguiremos promoviendo buenos hábitos para vivir mejor, procu-

rando también el bienestar de quienes nos rodean. Con la excelencia 

prestacional que nos caracteriza, con la vocación de servicio que nos 

motiva y con la misma dedicación con la que trabajamos desde el pri-

mer día; les deseamos un hermoso fin de año, con amor y alegría. 

Mirando hacia adelante con esperanza y energía renovada para enca-

rar nuevos proyectos y cumplir sueños. De nuestra parte, no hay más 

que agradecimiento por la confianza que nos brindan y un profundo 

deseo de seguir compartiendo juntos este camino.

Esto es Visión Osedeiv: un modo de comprender y transmitir la salud 

como un equilibrio entre el bienestar físico y emocional. Construido 

entre todos y en cada espacio de nuestras vidas. Sigamos juntos im-

pulsando lo positivo y lo que nos hace bien.

¡Los esperamos en 2024!

CÚPULA DEL
CONGRESO DE LA NACIÓN

 

Se ubica entre Combate de los Pozos, 
Entre Ríos, Yrigoyen y Rivadavia.

Se inauguró dos veces: en 1906
y en 1946. 

TURISMO INTERNACIONAL FLUJO DE CIRCULACIÓN SEGÚN LUGAR DE PROCEDENCIA

DESTINO FRECUENTE 
Según datos actualizados, durante los primeros seis meses del año 2023 la circulación turística 
internacional en la ciudad de Buenos Aires aumentó un 87% del nivel registrado en 2019.

1.5
Millones

de personas 
recorrieron las calles 

porteñas en
2023

Brasil 27% 

Estados Unidos y Canadá 18% 

Europa 17% 

Chile y Uruguay 8% 

ALTA EN EL CIELO

ARTE URBANO:
RUTA TRADICIONAL
-
Escaneá este código QR con el celu
y accedé al mapa con la ubicación
de las rutas urbanas.

ARTE URBANO:
RUTA EMERGENTE
-
Escaneá este código QR con el celu
y accedé al mapa con la ubicación
de las rutas urbanas.

Fuentes: Ente de Turismo de la Ciudad de Buenos Aires. Open House Buenos Aires.
Imágenes:FREEPIK, Darío Contreras y Carlos Venancio.

MAPA ETNICO GASTRONÓMICO
Indagar la diversidad de oferta gastronómica es tan atractiva y motivadora como 
cualquier punto turístico histórico a visitar. Muchas veces la ubicación de los res-
taurantes por barrios tuvo que ver con la zona de asentamiento inmigrante local. 
Entre la amplísima variedad que tiene Buenos Aires podemos destacar:

02
Museo de Arte Decorativo
_

Su trazado clásico francés 
con senderos, fuentes y plan-
tación original -en el barrio 
de Palermo- exhibe la con-
cepción del paisajista fran-
cés Achille Duchêne.

04
Biblioteca Nacional
_

El jardín de Invernadero -con 
vistas a la plaza y a sus Ja-
carandás- retoma también la 
arquitectura y diseño bruta-
lista de la imponente obra del 
arquitecto Clorindo Testa. 

03
Círculo Militar
_

La majestuosa residencia lo-
cal denominada Palacio Paz, 
además de sus amplios salo-
nes y habitaciones, permite 
contemplar un amplio jardín 
exterior ubicado frente a la 
plaza San Martín.

05
Palacio Duhau
_

Hoy es un lujoso hotel en el 
barrio de la Recoleta que 
combina la elegancia de una 
arquitectura aristocrática 
con un diseño paisajístico 
contemporáneo. 

01
Museo Larreta
_

Además de albergar una im-
portante colección de arte 
español y latinoamericano 
su jardín Andaluz -en el cora-
zón del barrio de Belgrano- 
es una pausa en la intensidad 
del tránsito. 
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MILONGAS PORTEÑAS 

PUENTE
DE LA MUJER.
El vanguardista proyecto de 
Santiago Calatrava simboliza 
una pareja que baila 
tango y enmarca el perfil 
arquitectónico de Puerto 
Madero.


