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47258 La lectura es una actividad fundamental en |la vida de las personas.
Su significativo impacto en el desarrollo personal enriquece nuestra

imaginacion, creatividad y comprension. En 2 minutos abordamos las

particularidades de su esencia.

PALABRAS MAGICAS

CALECTURA COMO
JESARROLLO SOCIAL
Y PERSONAL

Lalectura es un camino a nuevos mundos y experiencias. Es una
busqueda que reafirma preferencias, gustosy elecciones. Y, es también
aquella que fortalece nuestras habilidades de discernimiento. Como
actividad recreativa y cognitiva, por multiples razones, es posible afirmar

gue es auspiciosa para nuestras vidas.

traves de los libros viajamos a lugares lejanos, conocemos persona-
jes fascinantes y vivimos aventuras emocionantes. Recorremos ge-
neros, estilos y topicos. Como fuente inagotable de informacion,
. especialistas en areas de la salud, manifiestan que su abordaje me-
W M jora notablemente nuestras habilidades de razonamiento, alimenta la ad-
' quisicion de conocimiento y fomenta la comprension interpersonal. Y como
ventaja, al expandir nuestros horizontes de intelecto, nos permite ver el mun-
do desde diversas perspectivas. Desde que aprendemos a leer, el mundo de
las letras se transforma en un universo de palabras que nos nutre con infini-
dad de nuevas ideas.

PESO ESPECIFICO

La lectura recreativa o informativa, a diferencia de ver un video en YouTube, demanda un tipo diferente
de atencién. Y es muy probable que la dedicacion y concentracion que le brindemos a esta practica, en
cualquier etapa de la vida, conlleva importantes beneficios.

COMPETENCIAS LECTORAS ESTIMULACION MENTAL

@ 83% @ 67%

de ninos y ninas de nifos y ninas

< 32%

eslatasaque

mejora su capacidad perfeccionasu disminuye el
de expresion oral conciencia deterioro cognitivo
ortografica en adultos

Esta nota describe el impacto significativo de la lectura en el desarrollo de |a
imaginacion, la creatividad y la comprension. Aborda por qué su estimulo tem-
prano conlleva enormes ventajas en los procesos de aprendizaje durante la in-
fancia. Ademas, resalta la importancia de crear espacios de lectura inclusivos
y detalla los avances en el desarrollo y diseno de dispositivos tecnologicos para
favorecer lalectura en personas con discapacidad visual. En la seccion ABC, se
proponen algunas ideas para fomentar la lectura en el ambito familiar.

% ;Estas con tiempo? Te contamos por qué leer es esencial para el desarrollo
personal y social. Y como su practica silenciosa o narrada en voz alta puede

enriquecer nuestras vidas de diversas maneras.

Seguileyendo aca. v

g > FUENTE INAGOTABLE
A 8 0—n La lectura activa de nuevos textos aumentay fortalece nuestro intelecto. Como
actividad mental multifacética, que involucra una variedad de procesos cogniti-
vOs, mejora nuestras habilidades. Su impacto positivo se evidencia al potenciar
nuestra capacidad para aprender, pensar y resolver situaciones cotidianas.

Los libros, como objetos de informacion inagotables, ofrecen una diversidad de
temasy géeneros impresionante. Siempre podremos encontrar alguna nueva pu-
blicacion que amplie nuestro conocimiento sobre un area o tépico especifico.

En muchas oportunidades, especialistas en neurociencias han afirmado que el
habito sostenido de la lectura es beneficioso para detectar, de forma prematura,
algunos indicios de Alzheimer o Parkinson. Por ejemplo, las personas con indi-
cios de estas enfermedades -mientras leen- tienen dificultades para compren-
der las acciones y movimientos corporales que los personajes realizan.

_ 9 VIRTUDES COGNITIVAS DELA LECTURA

Leer distendidamente nos proporciona placer y diversion. En etapas concretas

% BN de lavida, durante la ninezy la vejez, se ha comprobado que genera un sinfin de
estimulos beneficiosos para las funciones cognitivas.

O ’l ESTIMULACION CEREBRAL: Al interpretar palabras y conceptos concretos,
permite visualizar diferentes escenarios posibles.

O 2 CONCENTRACION: Al prestar atencion, mejora la capacidad de
entendimiento y la capacidad de enfocarse en acciones concretas.

O 3 VOCABULARIO: Al encontrar nuevas palabrasy estructuras linguisticas,
enriquece la comunicaciény la diversidad del lenguaje verbal.

la habilidad de analisis y la comprensién de problematicas.

O 5 MEMORIA: Al recordar los detalles de una trama, fortalece la capacidad
de retencion de conceptos o sucesos diversos.

O 6 EMPATIA EMOCIONAL: Al sumergirse en historias y experiencias, desarrolla
la habilidad de comprender emociones.

O 7 CREATIVIDAD: Al explorar mundos imaginarios y nuevos conceptos, abre
la generacién de nuevas perspectivas.

Y [O 4 PENSAMIENTO CRITICO: Al leer situaciones complejas o dilemas, favorece

ofJofofJofofJoflo

COMPRENSION INTERPERSONAL
La lectura grupal -como practica de conexion compartida- es una experiencia

individual enriquecedora en si misma y una fuente de comprension reflexiva
hacia nuevos horizontes de pensamiento. Abordar la narraciéon de un texto en
forma conjunta habilita interacciones de saberes laterales, construcciones de
nuevos pensamientos, juegos de lenguaje y miradas de analisis compartidas.

Al explorar las historias y experiencias ficcionales o documentales -de
personajes ficcionales o reales- reflexionamos sobre nuestros propios
comportamientos, desarrollamos nuestro propio mundo de emocionesy com-
prendemos mejor las experiencias y expresiones de los demas.

De esta forma, es posible afirmar que leer cotidianamente puede mejorar la
interaccion social, potenciar las habilidades de comunicacion interpersona-
les, expresar con claridad la empatia y obtener mayor autoconciencia.

Lalecturarecreativa, academica o informativa es una herramienta poderosa.

> Como actividad individual o social tiene la capacidad de brindar momentos de

satisfaccion, metodologias de aprendizaje y modos de pensamiento audaces. i

AN /
_ . W - CUENTO CONTIGO
= Como senalamos anteriormente, la lectura en adultos promueve una mejor
% N comprension cognitiva y una mejor interaccion social. Entonces la estimula-

cion temprana, en ninos, ninas y adolescentes, va a generar grandes benefi-
cios alo largo de la vida.

La lectura durante la infancia, ademas de ser una herramienta fundamental
para el desenvolvimiento intelectual y las relaciones entre pares, es central
para diversificar el vocabulario, potenciar la creatividad, explorar la imagina-
cion, fomentar la reflexion y ampliar la capacidad de expresion oral y escrita.

A diferencia del juego, que es innato, el habito de la lectura se aprende y el
amor por los libros se cultiva. Por tal motivo, seran las personas adultas cer-
canas quienes ocupen el rol de fomentar esa curiosidad y de generar rutinas
de lectura placenteras.

Especialistas en el tema afirman que los bebés -desde los 6 meses de vida-
pueden iniciar un primer acercamiento a la lectura. El juego cotidiano con
libros disenados para estas edades -con formas delineadas, texturas atracti-
vas, colores llamativos, ilustraciones alusivas y letras en imprenta- se trans-
forman en objetos cercanos que, mas alla de las escasas palabras, son libros
gue ofrecen experienciasy que comunican a traveés de otros sentidos.

‘ ABC PARA GENERAR
Y ESTIMULAR LA LECTURA

Para hacer de la lectura una experiencia placenteray positiva,
durante las infancias, es probable que tengamos que acudir a cier-
tas estrategias adaptadas a las necesidades particulares que tienen
nuestros hijos e hijas.

A - Crear ambientesy espacios de lectura acogedores.

B - Disponer los libros al alcance de los integrantes del hogar.

C - Dedicar tiempo de lectura compartida en voz alta.

D - Recorrer bibliotecas y librerias como plan familiar.

E - Dialogar sobre personajes e historias leidas.

F = Fomentar una lectura variaday el intercambio de textos.

G - Respetar el ritmo y las preferencias de las lecturas elegidas.

LECTURAACCESIBLE E INCLUSIVA

Al afirmar que la lectura es una actividad esencial que enriguece de diversas
maneras la vida de las personas, su limitacion es un obstaculo para el apren-
dizaje y el desarrollo intelectual de aquellas personas con discapacidad vi-
sual u otras limitaciones que no pueden acceder a una lectura convencional.
De esta forma, al promover la lectura inclusiva en entornos educativosy la-
borales -mediante el uso de dispositivos adaptados a diferentes tipos de
software- se reducen al minimo las barreras que restringen el acceso a per-
sonas con discapacidades.

Hoy existen herramientas y tecnologias disenfadas para posibilitar una lectura
de libros accesibles y laigualdad de oportunidades. Con formato de audiolibros,
libros electronicos y braille digital, los libros accesibles favorecen la autono-
mia de lectura de las personas que necesitan de estos recursos. Algunos de los
principales recursos disponibles son:

DISENAR PARA LEER
Audiolibros:
':ID Son versiones de libros grabados para descargar o transmitir en linea a

través de las plataformas Audible, LibriVoxy Bookshare.

Aplicaciones en voz alta:
S>)) Son herramientas que leen el texto en pantallay permiten personalizar la

velocidad y la voz utilizada.

Libros electronicos con tecnologia de voz:
[ ]
(Q Amazon Kindle, Apple Books y Google Play Books incluyen la funcién de

lectura en voz alta incorporada.

Braille electrénico:
oo BrailleNote y Orbit Reader permiten leer en Braille al brindar una experiencia

de lectura tactil.

Software de lectura de pantalla:
JAWS (Job Access With Speech), NVDA (NonVisual Desktop Access)y

VoiceOver convierten el texto en voz o Braille.

Aplicaciones de reconocimiento 6ptico de caracteres (OCR):
Seeing Al'y Kurzweil 1000 escanean un texto impreso y lo convierten en
texto digital.

Lupa electroénica:
® Se utilizan para ampliar el texto impreso y facilitar la lectura gracias al

contraste que proporcionan.

Acceso a contenido en linea:
@ Be My Eyes conecta a personas con discapacidad visual con voluntarios que

pueden ayudar a leer y navegar en linea.
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