
VENTANA AL UNIVERSO 
Si vivimos en ciudades con mucha contaminación lumínica, cuando cae el sol 
y el cielo comienza a oscurecerse, lo más probable es que al mirar hacia arriba 
alcancemos a ver no más de 30 puntitos blancos. ¿Cuántas veces hemos vis-
to la magnitud de la vía láctea ante nuestros ojos? ¿Sabemos cómo se ve la su-
perficie de la luna? ¿Cómo son los planetas de nuestro sistema solar? En San 
Juan gracias a su cielo claro, limpio y despejado esto es posible. 

Estas virtuosas cualidades motivaron la instalación de varios observatorios 
con fines científicos y de investigación. Y con el tiempo se fueron convirtien-
do en opciones turísticas para amantes de la astronomía. En el departamento 
de Calingasta hay dos estaciones astronómicas: el Complejo Astronómico El 
Leoncito (CASLEO) y el Observatorio Astronómico Félix Aguilar (OAFA) -ante-
riormente conocido como CESCO-. 

CASLEO es el complejo más importante de la Argentina y de Sudamérica. Allí 
se alojan científicos de todas partes del mundo para realizar estudios de ob-
servación y reciben diariamente visitas diurnas y nocturnas de grupos escola-
res e interesados en el astroturismo. De día la observación es breve y más bien 
didáctica y educativa. Y de noche -al igual que en OAFA- es más extensa y se 
realiza a la intemperie con uso de telescopio. Incluso la visita puede extender-
se con alojamiento.

¿QUÉ SE PUEDE HACER?

• Sumergir la mirada en el corazón de la vía láctea.

• Fotografiar las fases de la luna y los equinoccios. 

• Distinguir los famosos anillos de Saturno. 

• Ver otras lunas tales como: Rhea, Dione, Tethys. 

• Observar la interacción de gas, polvo y materia oscura de la galaxia.

• Contemplar lluvia de estrellas fugaces, meteoros y cometas. 

• Presenciar los eclipses de luna y de sol.

• Apreciar la conjunción de los planetas Venus y Marte. 

A l visitar San Juan vivimos una combinación de sensaciones, sabores, 
climas y paisajes inolvidables. Está situada sobre una superficie de 
89.651 Km² donde la mitad de su suelo es montañoso. Allí sus áridos ce-
rros cordilleranos, de vegetación espinosa y arbustos de poca altura, 

conviven -en diferentes épocas del año- con glaciares, nieves eternas y arroyos 
de deshielo. Su paisaje se completa con relieves naturales, erosionados por el 
viento y la lluvia, que se manifiestan como extensos valles atravesados por ríos, 
arroyos y vertientes, donde muchos de ellos -a partir del trabajo humano- se han 
convertido en fuentes productivas de frutales, viñedos, olivares y hortalizas. 

ITINERARIO EN MANO
En este espacio solemos afirmar que al viajar por diferentes latitudes de nuestro 
país y al disfrutar nuevas experiencias nos aventuramos a vivir un sinfín de situa-
ciones enriquecedoras para nuestra vida. Al iniciar un viaje solemos preguntar-
nos: ¿Qué conocer? ¿Cuánto tiempo recorrer cada destino? ¿Me dejo llevar por 
los imperdibles de las guías de turismo?  Con seguridad lo mejor será tomarnos 
el tiempo necesario para planificar cuál es  la mejor opción para nosotros.

San Juan es diversa y de clima estable. Sorprende por su cielo estrellado, la 
fertilidad de sus tierras llenas de sabores y una cordillera que enloquece. Y 
con algo de picardía, suelen afirmar que la mejor época para visitarla es de 
enero a diciembre. 

Las virtudes de cada uno de sus sitios son indiscutibles y merecen toda nues-
tra contemplación. Sólo es cuestión de diagramar nuestro itinerario: aquí al-
gunos infaltables a la hora de trazar nuestro camino.

En esta nota compartimos recorridos y sitios para descubrir, contemplar y 
cambiar la rutina. Nos sumergimos en una provincia que ofrece la combi-
nación de la inmensidad natural de sus áreas protegidas con un valioso pa-
trimonio arqueológico de millones de años, la mejor manera de observar la 
inmensidad de la vía láctea y la pujante productividad de vid y olivos. En la sec-
ción ABC descubriremos actividades divertidas y saludables para hacer. 

DESLUMBRANTE
COMO SAN JUAN

TESORO IMPONENTE. Dueña de una naturaleza monumental y majestuosa, esta región del país lleva millones de años observando la riqueza de su suelo y su cielo.
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ENTRE EL CIELO Y LA CORDILLERA

¿Estás con tiempo? Te contamos por qué vale la pena explorar la aridez

y fertilidad de estas montañas y valles. 

Seguí leyendo acá. 

Sus hallazgos arqueológicos de la era triásica, su activa producción 

vitivinícola, su desarrollo productivo de olivares, su gran variedad de 

especies nativas y su clima estable, hacen de esta provincia un destino 

cautivante por excelencia. En 2 minutos abordamos los atractivos de

San Juan: La tierra del sol. 

L A  R E V I S T A  D I G I T A L  D E  L A  O B R A  S O C I A L  P A R A  E L  P E R S O N A L  D E  D I R E C C I Ó N  D E  L A  I N D U S T R I A  V I T I V I N Í C O L A  Y  A F I N E S 

Situada al pie de la Cordillera de los Andes y lindera con La Rioja, Mendoza 

y San Luis -en sus límites Norte, Sur y Este-, esta provincia cuyana es 

reconocida por su inmenso y valioso patrimonio arqueológico de millones 

de años, por ser uno de los mejores destinos para realizar observaciones 

astronómicas y por ofrecer recorridos turísticos tan únicos como los 

senderos por los que atravesó José de San Martín en su travesía heróica 

para liberar a Chile y Perú.

RUTA DEL OLIVO
Como describimos, este destino turístico no sólo ofrece paisajes imponentes 
y deslumbrantes sino también propone conocer y degustar una gran variedad 
productiva de alimentos. Las características climáticas favorables y los cono-
cimientos transmitidos de generación en generación permiten desarrollar viñe-
dos, plantaciones de frutales y olivares de gran calidad. 

Así, la ruta temática del olivo se extiende a lo largo de varios departamentos 
en 14.600 hectáreas. Al igual que las variedades de uvas, cada tipo de aceituna 
ofrece su particularidad y la combinación de éstas generan distintos sabores. 
En los establecimientos productivos es posible conocer los diversos procesos 
de elaboración y probar cada uno de sus productos: aceites, pastas de aceituna 
y cosmética a base de oliva.

DE OTRO PLANETA
El Parque Provincial Ischigualasto es el único lugar en el mundo con registro 
fósil que revela la evolución de la vida de los vertebrados que la habitaron. Po-
see una secuencia completa de sedimentos continentales del período Triásico 
(superior - medio e inferior) de la Era Mesozoica. Su valor geológico indiscuti-
do exhibe formaciones de una antigüedad de entre 200 y 250 millones de años 
y geoformas esculpidas arbitrariamente por la erosión del agua, el viento y el 
sol. Estas se erigen en forma de bolos en un terreno rocoso con aspecto lunar. 

El Parque Nacional Talampaya en La Rioja e Ischigualasto fueron declarados 
patrimonio de la humanidad de la UNESCO. Esta importante reserva paleon-
tológica de 62 mil hectáreas -donde se hallaron esqueletos completos de dos 
dinosaurios- es un viaje por la evolución del planeta. El circuito de acceso tu-
rístico –estrictamente delimitado- es una pequeña porción del Parque. Igual-
mente se pueden obtener las mejores vistas panorámicas y realizar caminatas 
hasta las cumbres para avistar cóndores y observar especies de monte, cactá-
ceas, retamas y jarillas.

El interior del Parque se recorre exclusivamente en vehículo y con guía y lleva 
4 horas de duración. Las estaciones para fotografiar son fijas: El Gusano, Va-
lle Pintado, Cancha de Bochas (foto), El Submarino y El Hongo. En las noches 
de luna llena la oscuridad sanjuanina vuelve a Ischigualasto aún más extraño y 
deslumbrante.
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PRESERVACIÓN Y PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

EQUIVALENTE VALLE DE LA LUNAEXTENSIÓN

PRIVILEGIO NATURAL 
San Juan cuenta con grandes áreas de valiosa biodiversidad, patrimonio arqueológico y belleza 
paisajística que se enmarcan en la protección nacional y provincial de quince reservas naturales. 

#MODOVIAJE
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TRANSFORMACIONES Y FUNDACIONES 
La historia de San Juan está rodeada de constantes desafíos. En 1562 su ciu-
dad fundacional, ubicada en el valle de Tulum o Tucuma -nombres de origen 
Huarpe-, era de 25 manzanas en forma de damero. Años más tarde, en 1593, 
tuvo una refundación al ser completamente arrasada por una crecida del río 
San Juan.

Con el paso de los años, la ciudad creció y tuvo una activa participación en los 
procesos históricos propios de la lucha por la emancipación de las Provincias 
Unidas. Fue testigo del cruce del Ejército de los Andes por la cordillera para lo-
grar la primera parte del plan que aseguraría la independencia de Chile y Perú.

Los terremotos de 1894 y 1944 ocasionaron importantes daños en edificios 
emblemáticos y la pérdida de 10 mil vidas. La casa natal de Domingo Faustino 
Sarmiento, tras el último terremoto, quedó en pie y aún conserva las paredes 
de adobe y los techos originales de caña, palo y barro. Transformada en Museo 
y Biblioteca Casa Natal de Sarmiento recibe visitas y realiza diversas activida-
des educativas y culturales. 

ECOTURISMO PROTEGIDO 
San Juan es una de las provincias que ofrece espacios en los que se privilegia la 
naturaleza, la protección del medio ambiente y el aprecio por la identidad cultu-
ral de la población local. Entre sus quince áreas protegidas podemos destacar:

Parque Presidente Sarmiento
Ubicado en el departamento Zonda, sobre calle Las Moras s/n, es 
reconocido por su riqueza y diversidad. Aquí se pueden observar 
más de 100 especies de aves diferentes. Los recorridos por sende-
ros dejan contemplar su fauna autóctona y flora nativa. 

Reserva de Biosfera San Guillermo
Ubicada al noroeste del departamento Iglesia es considerada el 
paraíso de mayor extensión en América del Sur. Conserva y preser-
va el hábitat natural de una de las mayores concentraciones de vi-
cuñas y guanacos de la Argentina. 

Parque Natural y Paisaje Protegido Loma de las Tapias
Ubicado en la sierra de Villicum, se caracteriza por contar con ya-
cimientos geológicos y paleontológicos de 3 a 11 millones de años 
de antigüedad. Es conocido por sus profundas quebradas zigza-
gueantes y sus senderos panorámicos. 

Área Natural Protegida La Ciénaga Jáchal
Ubicado en el departamento Jáchal, en la localidad de la Ciénaga, 
fue creado con el objeto de preservar el equilibrio de su inmensa 
biodiversidad con gran diversidad de aves. Cautiva por su paisaje 
de montañas coloridas y sinuosas. 

Centro Ambiental Anchipurac
Ubicado en el departamento Rivadavia, a través de experiencias 
busca motivar un estilo de vida enfocado en la sustentabilidad. En 
el Parque de Tecnologías Ambientales se procesan los residuos 
sólidos urbanos de los municipios del gran San Juan.

Paisaje Protegido Pedernal 
Ubicado en el departamento Sarmiento, este paraíso natural busca 
conservar al máximo sus características naturales y la pureza del 
aire precordillerano. Aquí se da el crecimiento orgánico de frutas y 
la producción de vinos de calidad.

TESORO TURQUESA
Las provincias de nuestro territorio nacional tienen rincones que no dejan de 
sorprendernos. Escondido en la Cordillera de Los Andes aparece un arroyo tur-
quesa que nace al pie del Cerro Mercedario. Para visitar este hermoso hallazgo 
de la naturaleza es necesario caminar largas horas para alcanzar los 3800 me-
tros a nivel de mar. Algunas personas suelen hacer noche en un antiguo refugio 
minero para aclimatar mejor el cuerpo.

Su hipnotizador color turquesa se debe a que sus aguas -provenientes de ver-
tientes montañosas- pasan por una veta mineral de cobre y al oxidarse adquie-
re ese particular color que las hacen únicas. Durante el invierno la cantidad de 
agua del arroyo turquesa es escasa. La extensa caminata no sólo nos permite 
ver unas vistas únicas sino también contemplar nuestra escala humana en la in-
mensidad de la montaña rocosa. Algunos tips para el camino:

ABC DE ACTIVIDADES
SALUDABLES
Al recorrer lugares y desarrollar actividades deportivas nos propo-
nemos potenciar nuestro estado y rendimiento físico y también ac-
tivar nuestro estado emocional. El combo estimulación y distensión 
funcionan muy bien juntos.  

A - Trekking por el cordón de la ramada en el Cerro Mercedario.

B - Rafting por las aguas correntosas de los ríos  Blanco y Jáchal.

C - Cabalgatas al pie de las sierras en el Valle Zonda. 

D - Windsurf y Kitesurf en el embalse Cuesta del Viento. 

E - Observación en el “Santuario de Aves” en la localidad de la Ciénaga.

F - Navegar por las aguas del río Los Patos.

G - Fotografiar la Cordillera de los Andes desde Barreal en Calingasta.

H - Kayak y stand up paddle por el dique de Ullúm.

DÍA URBANO

• Anotador

• Calzado anatómico

• Guía histórica

• Botella de agua reutilizable

MOCHILA DE EXPEDICIÓN

• Vianda en envase sellado

• Mantas térmicas

• Vajilla de acero

• Farol y linterna

EXCURSIÓN GEOLÓGICA

• Cámara fotográfica

• Abrigo en capas

• Auriculares y playlist 
    instrumental

KIT CÓSMICO

• Mapa de sitios con baja  
    contaminación lumínica

• Indumentaria cómoda y térmica

• Grabador para registrar datos
    y leyendas

Osedeiv desde sus Centros de Atención Personalizada (CAP) distribuidos en 

todo el país busca promover la mejora en la calidad de vida de sus afiliados, a 

través de una asistencia cercana enfocada en la salud. La sede de la ciudad 

sanjuanina en la calle Laprida 190 Oeste | EP. Of.3 Edif. Carrascal, acompaña 

y cubre con asesoramiento profesional las necesidades de la provincia.  

COMPLEJO ASTRONÓMICO
CASLEO
-
casleo.conicet.gov.ar
-
Escaneá este código QR con el celu
y accedé a mucha más información 
sobre el complejo.

OBSERVATORIO ASTRONÓMICO 
FÉLIX AGUILAR
-
cielodesanjuan.com
-
Escaneá este código QR con el celu
y accedé a mucha más información 
sobre el observatorio.

2.248.416 
hectáreas se protegen con 
distintas categorías de 
conservación.

220
millones de años de
hallazgos, naturaleza e 
impactantes geoformas.

22% 
de sus áreas 

protegidas busca 
preservar su 
biodiversidad 

natural

DATOS CURIOSOS

• Se ubica en Sarmiento N° 21 Sur, San Juan Capital.

• De estilo colonial.

• Es el 1er Monumento Histórico Nacional (declarado en 1910).

• Conserva uno de los escritorios de la época. 

• Exhibe cubiertos y vajillas utilizados entre 1868 a 1874. 

• Custodia varios escritos y manuscritos originales.

• El “Patio de doña Paula” Albarracín, con el telar de tejidos 

artesanales de su madre, es un espacio de interpretación de 

las industrias domésticas.

TENER UNA MÍNIMA PREPARACIÓN FÍSICA.

LLEVAR ROPA CÓMODA Y AGUA PARA HIDRATACIÓN.

CARGAR POCO PESO PARA DISFRUTAR DE LA CAMINATA.

INICIAR EL RECORRIDO EN BARREAL PARA LLEGAR A LA LAGUNA BLANCA.

BONDADES DEL ORO VERDE

• Aporta vitaminas E, A y D.

• Es saludable y de fácil digestión.

• No produce colesterol.

• Sus ácidos oleico y fólico
   contribuyen la salud  
   cardiovascular. 

• Posee un efecto antioxidante.

• Favorece la absorción del calcio
   y la mineralización.

CANCHA
DE BOCHAS
Recibe este 
nombre por 
la cantidad 
de piedras 
esféricas que 
allí se pueden 
encontrar.

A TENER EN CUENTA: Es recomendable su consumo equilibrado, ya que su contenido de sodio puede aumentar el riesgo de hipertensión arterial.


