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RECONOCER LA ROSACEA. Diagnosticar el enrojecimiento facial y tratar la afeccion de tu piel; mejora ampliamente tu calidad de vida general. ‘

Causas, sintomas y tipologia de la rosdcea: en 2 minutos te acercamos una

‘ sintesis sobre esta problematica de la dermis.

LA PIEL QUE HABITO

UBOR FACIAL
ON R DE ROSACEA

La rosacea se manifiesta como el enrojecimiento de la caray se activa

co U

por estados nerviosos y emocionales inestables. Y principalmente

se evidencia tanto en mejillas como nariz y frente cuando el flujo de
sangre facial se acumula en esas zonas y aumenta exponencialmente
en comparacion con la de otras partes de nuestro cuerpo. La
sensacion de calor, ardor, y en algunos casos de picazéon, son los

sintomas que acompanan cada diagnostico.

‘ SEGUN LAS DEFINICIONES DE ESPECIALISTAS
LAS PODEMOS CLASIFICAREN:

01 - Eritematosa o eritematotelangiectasica
02 - Papulopustulosa

03 - Fimatosa

04 - Ocular

s cierto que es una enfermedad cronica con predisposicion genéti-
ca pero también, a decir verdad, se puede tratary controlar con trata-
mientos adecuados con medicacion oral, natural o tépica(de acuerdo

a cada caracteristica o lesion).
En esta nota te contamos sobre los tipos de rosaceay sus caracteristicas para
gue reconozcas cual es la tuyay puedas tratarla adecuadamente. También cua-
les son las senales que muestra tu piel en cada época del ano y como es impor-
tante que la cuides. Especialistas en la tematica recomiendan rutinas, controles
y una alimentacion saludable que acompane cada tratamiento. Y no nos olvida-
mos que la piel de nuestro cuerpo también nos va a acompanar toda la vida; asi
gue aqui van también algunas sugerencias generales.

LOS NUMEROS DE LA ROSACEA

CON GENERO

eslaproporciéon que se da
entre mujeresy hombres

FRECUENCIA

10%

es lapoblacion
que la padece

MAYORMENTE

80%

de los casos tienen
entre 30-50 anos
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tratamiento

Siestds con un poco mas de tiempo te contamos mas sobre este topico que nos
x= pasa a muchas personas. Y algunas recomendaciones que te van ayudar en tu
vida cotidianay a convivir con ella.
Seguileyendo aca. v
DETONANTES

La rosacea se manifiesta como una enfermedad inflamatoria benigna pero cro-
nica. Sus causas son desconocidas pero sabemos que tienen una base genéti-
caimportante, y que se potencian con ciertos estados de animo como el estreés,
la ansiedad y las alteraciones emocionales. Predominantemente aflora en la re-
gion centrofacial y es habitual que afecte lazona ocular de los parpadosy las es-
tructurasinternas.

Es verdad que puede afectar |la calidad de vida de las personas. Un enrojeci-
miento facial habitual hace que esta dermatosis benigna no sea tolerada por
quienes la padecen, afectando y disminuyendo su autoestimay posiblemente
como consecuencia danando sus relaciones personales, laborales o sociales.

FACTORES DESENCADENANTES DE LA ROSACEA

e Genéticos con alteraciones de la inmunidad innata / adquirida.

e Mecanismos vasoactivos y neurocutaneos.

e Pérdida epidérmica de agua con inflamacion, prurito y sequedad.

e Presencia de microorganismos como Demodex folliculorumy
Bacilus oleronius.

e Exposicion al calory al frio.

e Farmacos vasodilatadores con corticoides topicos.

e Banos calientes con ducha o inmersion y saunas.

e Estrésy ansiedad.

TIPOLOGIAS

Principalmente, la rosacea se divide en 4 subtipos bien definidos que pueden
presentarse aisladamente, como una unica manifestacion, o superponersey
coexistir entre si:

J1

ERITEMATOSA O
ERITEMATOTELANGIECTASICA

Se trata del enrojecimiento facial
caracteristico de la zona centro-
facial con presencia permanente
o transitoria. Se exacerba tempo-
raly periddicamente por eso es la

mas dificil de controlar.

J7

PAPULOPUSTULOSA

U3

FIMATOSA

Se caracteriza por exponer lesio-
nes inflamatorias, papulasy pus-
tulas enla caray que a menudo

suelen confundirse con acné.

Se da con el paso de los anosy de

forma casi exclusiva en hombres.

Se produce como un engrosa-
miento cutaneo, mas frecuen-
temente en la nariz(rinofima)
aunque puede alojarse en frente,

mejilla, mentony orejas, y que da

U4

OCULAR

Serefiere a las exteriorizacio-
nes de larosacea que aparecen
en los ojos (habitualmente enla
infancia). Entre el 50-75% de ca-
sos desafortunadamente suelen
diagnosticarse tardiamente ge-

nerando molestias y tratamientos

lugar a las conocidas “fimas” (del complejos.

griego phyma, masa o bulbo).

CUIDADOS Y TRATAMIENTOS

Enlos ultimos anos los tratamientos adecuados han avanzado significativa-
mente demostrando que es posible controlar satisfactoriamente la rosacea.
También es cierto que todo tratamiento dermatolégico necesita controles pe-
riodicos y tratamientos de mantenimiento para mitigar o evitar rebrotes.

Por tal motivo es importante pensar que todo tratamiento necesita continuidad
y que se presentaran fases diferentes. Entonces no se puede hablar de un trata-
miento unico, temporal y curativo sino de tratamientos constantes a lo largo de
los anos. Asiasumir que la rosacea es tratable, pero no curable, también ayuda a
convivir con ella.

‘ EL ABC
DELOS CUIDADOS DE LA PIEL
A _ Utilizar protectores solares diarios de alta proteccion (SPF 30/50).

B — Evitar procedimientos irritantes como limpiezas de cutis, peelings

agresivos con alcohol o mentol.

C _ Realizar diariamente una higiene suave y cuidadosa con agua tibia

y productos especificos.
D _ Secar el rostro con toallas a base de algodén o lino.

E — Aplicar emolientes o tonicos antiinflamatorios sin activos irritantes.

@ Siempre serd ideal acompanar estas medidas generales con un seguimiento
clinico, ya que cada persona puede tener subtipos de rosacea, con intensidad —

moderada o grave, que necesiten una combinacion de tratamiento topico o

por via oral.

ESTACIONAL Y POTENCIADA EN INVIERNO

Cuando hay bajas temperaturas naturalmente la piel se siente mas seca, tirante
y puede comenzar a descamarse. La irrigacion sanguinea de nuestra piel dismi-
nuye por la vasoconstriccion de los capilares y esto provoca una mayor deshi-
dratacion de la piel por la pérdida de agua.

|

TIPS PARA TU PIEL EN INVIERNO

Como se senala anteriormente, los enrojecimientos o la
hipersensibilidad pueden tener su raiz en varios factores

internos y externos de nuestro cuerpo.

e Rostro

Utiliza diariamente cremas, emulsiones, serums o gels para

reforzar la hidratacién y humectacion. ]
Ponete protector solar con FPS 50+ en las zonas expuestas al | ’
aire libre. (aunque haya temperaturas bajas los rayos UV e in- - ¥
frarrojos siguen estando presentes). B
Protege la sensibilidad de tus labios con balsamos. ‘*-\_'
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e Cuerpo
Utiliza cremas mas nutritivas con vitamina A, E, C, alantoina,

glicerina o aceites vegetales.

Evita una ducha muy caliente o prolongada.

| pmreir

LA ALIMENTACION
COMO ALIADA

Aunque hasta el momento no haya evidencia cientifica rotunda; diversos es-
tudios y especialistas en nutricion reconocen que el consumo de ciertas vi-
taminas y alimentos alivia enfermedades dermatoldgicas. Para mejorar la
sintomatologia de la rosacea también sera conveniente evitar algunas bebidasy
comidas muy calientes y excesivamente condimentadas o picantes.

ALIMENTOS RECOMENDADOS

Pescados azules
% Sardinas, caballa, salmdn, atun, boquerdn, arenque, anguila, bonito, jurel, pez
espaday trucha controlan la inflamacion por su alto contenido en acidos grasos

poli-insaturados de omega 3y omega 6.
Las nueces, semillas de lino y de calabazay los aceites vegetales, de girasol o
maiz, se suman a estos alimentos antiinflamatorios.

L Agua
| \ Garantiza la hidratacion cutanea, clave para evitar la inflamacion, que puede in-
| T gerirse como infusion o sopa.

Frutos secos
Ricos en vitamina E son antioxidantes fundamentales para prevenir el desarro-
llo de larosacea. A las almendras y avellanas se le suman la palta, la espinaca, el

brocoliy los esparragos. Y el poder antiinflamatorio de las vitaminas del grupo B
del mani también pueden ayudar a disminuir la excrecion sebacea.

Huevos

Presenta en su pequeno envase el mineral selenio excelente protector para el
envejecimiento cutaneoy con importante funcion de desintoxicante celular.
Aqui se suman las carnes de cerdo y de mariscos y los hongos.

Frutas
La vitamina C interviene en la sintesis y reparacion del colageno. Asi la naran-

ja, mandarina, frutilla, el limony kiwi, son fotoprotectores bioldgicos que neu-
tralizan los radicales libres y actuan como antioxidantes para mejorar la salud
dermatologica.

PONERSE COLORADO NO DEBE SER UN PROBLEMA

Segun como asumamos esta enfermedad dermatoldgica sera como nos afec-
te en nuestra calidad de vida. Como sociedad inmersos en relaciones interper-
sonales, laborales y sociales, reconocer la rosacea como una condicion cutanea
involuntaria, como lo son también el acné o la psoriasis, ayuda a liberar a las
personas como causantes de su enfermedad.
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